
หมวด 5 

สภาพแวดลอมภายในและภายนอกสํานักงาน 

 

 ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) ภายในอาคารสํานักงาน หากมีสิ่งเจอปนและสะสม

เปนเวลานาน อาจจะทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของบุคลากรหรือตอสิ่งแวดลอมบริเวณนั้นๆ ได 

เชน ฝุนละออง ไรฝุน เช้ือแบคทีเรีย ควันบุหร่ี เปนตน นอกจากน้ี ยังรวมไปถึงการปรับปรุงสํานักงาน เชน 

การทาสี การเจาะผนัง เปนตน และแหลงที่กอใหเกิดมลพิษทางอากาศบริเวณรอบนอกสํานักงาน ดังนั้น 

สํานักงานจะตองมีการจัดการสภาพอากาศภายในสํานักงานใหมีสภาพอากาศท่ีดี ถายเทไดสะดวก เพื่อให

พนกังานอยูในสภาพแวดลอมเหมาะสม เกดิความสบายในการทํางานและมีสุขภาพอนามัยท่ีด ีโดยหมวด 5 

ไดมีการดําเนนิการดานสภาพแวดลอมภายในและภายนอกสํานักงาน 

ในดานตางๆ ตามเกณฑสํานักงานสีเขียวดังนี้ 

5.1 อากาศในสํานักงาน 

มีการจัดสภาพแวดลอมภายในสํานักงานใหมีการถายเทอากาศ ไดสะดวก เพิ่มพ้ืนที่สีเขียว และ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมภายนอกใหมีความรมร่ืน สวยงาม รวมถึงมีการปองกันมลพิษทางอากาศ ที่อาจจะ

เกิดในสํานักงาน เชน มลพิษจากเคร่ืองถายเอกสาร มลพิษจากการซอมบํารุงอาคาร เปนตนเพ่ือให

บุคลากรและผูมาใชบริการไดอยูในสภาพแวดลอมที่ เหมาะสม เกิดความสบายในการทํางานและมี

สุขภาพจติที่ด ีดังนี้ 

 มีการกําหนดรายการท่ีกอใหเกิดมลพิษในอาคารอํานวย ยศสุข ไดแก เคร่ืองปรับอากาศ  

เคร่ืองพมิพ เคร่ืองถายเอกสาร พรมปูพ้ืน บุหร่ี การกอสรางและการตอเตมิอาคาร และควันไอเสียรถยนต 

เปนตน  

 

ใชตนไมบําบดัมลพิษในสํานักงาน 

 



 มกีารกําหนดแนวทางในการควบคุมมลพษิทางอากาศในสํานักงาน ดังนี้ 

1. มีการกําหนดแผนการบํารุงรักษาอุปกรณที่กอใหเกิดมลพษิทางอากาศ  

- มีการกําหนดแผนการบํารุงรักษาประจําป รายการที่กอใหเกิดมลพิษอากาศภายใน

สํานักงาน  

2. มีการกําหนดแนวทางในการควบคุมมลพิษทางอากาศ  

3. มีการปฏิบัตติามแผนท่ีกําหนดในขอท่ี (1) 

ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) หลังจากมีการกําหนดรายการท่ีกอใหเกิด

มลพิษทางอากาศ จากนั้นไดดําเนินการกําหนดแผนในการบํารุงรักษาอุฟกณท่ีเปนตนเหตุใหเกิด

มลลพษิ พรอมกับกําหนกแนวปฏบิัติในการดําเนนิงาน ดังนี้ 

เคร่ืองปรับอากาศ 

ศูนยกิจการนักศึกษามคีรื่องปรบัอากาศท้ังหมด จํานวน 82 เครื่อง ชัน้ 1 มจีํานวน 

9 เครื่อง ชั้น 2 จํานวน 31 เครื่อง ชั้น 3  จํานวน 28 เครื่อง และชั้น 4 จํานวน 14 เคร่ือง 

โดยมีการลางทําความสะอาดครั้งใหญ จํานวน 2 ครั้งตอป จากบริษัทเกรียงไกรแอร 

แอนด อิเล็กทริค โดยมี นายเสกสรรค ขวัญศรีวงค และนายยุทธภูมิ จันทรแกว เปนผู

ควบคุมดูแล 

มกีารกําหนดแผนการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ ดังนี้ 

5.1.1-1 แผนการบํารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ ประจําป 2561 

 มกีารกําหนดแนวปฏิบัตใินการควบคุมมลพษิ 

5.1.1-2 แนวปฎิบัตใินการควบคุมมลพิษทางอากาศ ประจําป 2561 

ภาพกิจกรรมการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

5.1.1-3 กิจกรรมการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ ประจําป 2561 

 

เคร่ืองพมิพเอกสารและเคร่ืองถายเอกสาร 

มกีารกําหนดแผนการบํารุงรักษาเครื่องพิมพเอกสารและเคร่ืองถายเอกสาร ดังนี้ 

5.1.1-4 แผนการบํารุงรักษาเคร่ืองพมิพเอกสารและเคร่ืองถายเอกสาร ประจําป 2561 

 มกีารกําหนดแนวปฏิบัตใินการควบคุมมลพษิ 

5.1.1-5 แนวปฎิบัตใินการควบคุมมลพิษทางอากาศ ประจําป 2561 

ภาพกิจกรรมการบํารุงรักษาเครื่องพิมพเอกสารและเครื่องถายเอกสาร 

5.1.1-6 กิจกรรมการบํารุงรักษาเครื่องพิมพเอกสารและเครื่องถายเอกสาร ประจําป  

 2561 

   

 



บุหร่ี 

ในสํานักงานทุกแหงจะมีผูสูบบุหรี่อยางหลีกเลี่ยงไมได และก็เปนท่ีทราบกันวา

ควันบุหร่ีเปนผลเสียตอสุขภาพของผูสูบและผูไมสูบบุหรี่ เชน ทําใหเกิดมะเร็งในปอดและ

อวัยวะอื่ นๆ โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ จนบางครั้งอาจทําใหสูญ เสียบุคลากรที่มี

ความสามารถ รวมถึงทําใหสภาพแวดลอมของสํานักงานดูแยลง ดังนั้น ทางสํานักงานควร

มีการดําเนินการควบคุมส่ิงตางๆ ท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของบุคลากร 

และภาพพจนของสํานักงาน 

มีการรณรงคไมสูบบุหรี่ โดยการรณรงคโดยการทําปายประชาสัมพันธถึงโทษของ

การสูบบุหรี่ ตดิประชาสัมพันธ ณ จุดสูบบุหรี่ 

5.1.1-7 แผนการดูแลรักษาพ้ืนท่ีสูบบุหรี่ ประจําป 2561 

5.1.1-8 แนวปฏิบัตใินการกําหนดพื้นท่ีสูบบุหรี่ ประจําป 2561 

5.1.1-9 กิจกรรมการดําเนนิการกําหนดพื้นท่ีสูบบุหรี่ ประจําป 2561 

 

มลพษิทางอากาศจากภายนอกอาคาร   

มกีารจัดการมลพิษทางอากาศภายนอกอาคาร โดยการกําหนดพื้นท่ีจอดรถ และ

ติดปายเพื่อรณรงคการลดมลพิษ “จอดรถกรุณาดับเคร่ืองยนต” มีการรณรงคขอความ

รวมมือผูเขามาใชพื้นท่ีจอดรถในจุดที่จัดเตรียมไว และมีปายรณรงค เมื่อจอดรถใหดับ

เครื่องยนต เหตุเพราะจะเปนการสรางมลพิษท้ังทางเสียงและกลิ่นควันจากทอไอเสีย ที่จะ

สรางการรบกวนทั้งผูเขามาใชบริการและบุคลากรอาคารอํานวย ยศสุข 

5.1.1-10 แนวปฎิบัตเิพื่อลดมลพิษทางอากาศภายนอกสํานักงาน ประจําป 2561 

5.1.1-11 กจิกรรมลดมลพษิทางอากาศภายนอกสํานักงาน ประจําป 2561 

5.2 แสงในสํานักงาน 

สํานักงานตองมีการจัดแสงใหเพียงพอแตอการทํางาน ตามลักษณะของงานในแตละประเภท เชน 

งานท่ีใชความละเอียดระดับความเขมของแสงควรเพิ่มข้ึน งานท่ีใชผูสูงอายุ จะมีความตองการแสงสวาง

มากวาคนหนุมสาว เปนตน นอกจากนี้ควรทําความสะอาดหลอดไฟ รวมไปถึงแผงสะทอนแสงอยาง

สม่ําเสมอ เนื่องจากจะมีฝุนจับทําใหความสวางลดลง และทําใหสายตาเส่ือมสภาพ 

ปญหาและอันตายที่เกดิจากแสงสวาง  

1. แสงสวางนอยเกินไป ทําใหกลามเนื้อตาทํางานมากเกินไป โดยจะบังคับใหมานตาเปดกวาง 

ทําใหเมื่อยลา ปวดตา ปวดศรษีะ 



2. แสงสวางมากเกินไป จะทําใหเกิดความไมสบายตา เกิดอาการเม่ือยลา ปวดตา แสบตา มึน

ศรษีะ วงิเวยีน และอาจจะกอใหเกดิอุบัติเหตุได 

3. แสงจา เปนแสงที่เกิดจากแหลงกําเนิดโดยตรง หรือเกิดจากการสะทอนแสงจากวัสดุท่ีอยูใน

ส่ิงแวดลอม เชน ผนังหอง เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร โตะทํางาน ทําใหเกิดการเม่ือบลา ปวดตา 

หนังตากระตุก วิงเวียน นอนไมหลับ การมองเห็นแยลง นกจากนี้ยังสงผลตอจิตใจ คือ เบื่อที่

จะทํางาน หรอืเปนผลใหเกิดอุบัติเหตุ 

มีการกําหนดแผนการตรวจวัดความเขมของแสงสวาง (โดยอุปกรณการตรวจวัดความเขม

แสงที่ไดมาตรฐาน) และดําเนนิการแกไขตามท่ีมาตรฐานกําหนด 

5.2.1 แผนการตรวจวดัแสง ประจําป 2561 

5.2.2 แนวปฏิบัตใินการดูแลแสงสวาง ประจําป 2561 

5.2.3 รายงานการตรวจวัดแสงสวาง ประจําป 2561 

5.2.4 กิจกรรมในการดูแลแสงสวาง ประจําป 2561 

5.3 เสยีง 

สํานักงานจะตองมกีารจัดการใหมีสภาวะเร่ืองเสียงในสํานักงานท่ีเหมาะสม ไมวาจะเปนเสียงท่ีเกิด

จากการทํางาน เสียงท่ีเกิดจากการปรับปรุงอาคาร รวมถึงเสียงภายนอกอาคารท่ีสงผลตอภายใน

สํานักงานได หากรางกายไดรับเสยีงดังมากเกินไป อาจทําใหเกิดความรําคาญ ไมมีสมาธิในการทํางานทํา

ใหงานมีประสิทธิภาพลดลง เกิดโรคเครียด หรืออาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุได โดยเสียงตองมีคาไมเกิน 85 

เดซเิบล อาจจะทําอันตรายตอหู หากเกิน 90 เดซเิบล จะยิ่งอันตรายตอหูเปนอยางมาก 

5.3.1 แนวปฏิบัติในการควบคุมเสียง ประจําป 2561 

5.3.2 กิจกรรมในการการควบคุมเสยีง ประจําป 2561 

5.4 ความนาอยู  

สํานักงาน มีการจัดสภาพแวดลอมใหมีความนาอยูและเหมาะสม เชน การเพ่ิมพื้นที่สีเขียว การ

จัดทํากจิกรรม 5ส. การควบคุมสัตวพาหะนําเชื้อ (นก หนู แมลงสาบ) เปนตน จะชวยใหบุคลากรทํางานได

อยางมีประสิทธภิาพและเปนการสรางบรรยากาศที่ดีในการทํางาน ลดความตึงเครยีดทางอารมณระหวาง

ทํางาน ลดความแข็งของรูปทรงอาคารและภายในที่ทํางาน 

5.4.1-1 แนวปฏิบัตใินการดูแลพืน้ที่ใหนาอยู ประจําป 2561 

5.4.1-2 รายการเปลี่บนตนไม ไมประดับ ประจําป 2561 

5.4.1-3 กิจกรรมความนาอยู ประจําป 2561 

5.4.1-4 แผนการตรวจสอบสัตวพาหะนําเช้ือ ประจําป 2561 

5.4.1-5 รายงานการตรวจสอบสัตวพาหะนําเชื้อ ประจําป 2561 


