
หมวด 5 

สภาพแวดลอมภายในและภายนอกสํานักงาน 

 

 ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) ภายในอาคารสํานักงาน หากมีสิ่งเจอปนและสะสม

เปนเวลานาน อาจจะทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของบุคลากรหรือตอสิ่งแวดลอมบริเวณนั้นๆ ได 

เชน ฝุนละออง ไรฝุน เช้ือแบคทีเรีย ควันบุหร่ี เปนตน นอกจากน้ี ยังรวมไปถึงการปรับปรุงสํานักงาน เชน 

การทาสี การเจาะผนัง เปนตน และแหลงที่กอใหเกิดมลพิษทางอากาศบริเวณรอบนอกสํานักงาน ดังนั้น 

สํานักงานจะตองมีการจัดการสภาพอากาศภายในสํานักงานใหมีสภาพอากาศท่ีดี ถายเทไดสะดวก เพื่อให

พนกังานอยูในสภาพแวดลอมเหมาะสม เกดิความสบายในการทํางานและมีสุขภาพอนามัยท่ีด ีโดยหมวด 5 

ไดมีการดําเนนิการดานสภาพแวดลอมภายในและภายนอกสํานักงาน 

ในดานตางๆ ตามเกณฑสํานักงานสีเขียวดังนี้ 

5.1 อากาศในสํานักงาน 

มีการจัดสภาพแวดลอมภายในสํานักงานใหมีการถายเทอากาศ ไดสะดวก เพิ่มพ้ืนที่สีเขียว และ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมภายนอกใหมีความรมร่ืน สวยงาม รวมถึงมีการปองกันมลพิษทางอากาศ ที่อาจจะ

เกิดในสํานักงาน เชน มลพิษจากเคร่ืองถายเอกสาร มลพิษจากการซอมบํารุงอาคาร เปนตนเพ่ือให

บุคลากรและผูมาใชบริการไดอยูในสภาพแวดลอมที่ เหมาะสม เกิดความสบายในการทํางานและมี

สุขภาพจติที่ด ีดังนี้ 

 มีการกําหนดรายการท่ีกอใหเกิดมลพิษในอาคารอํานวย ยศสุข ไดแก เคร่ืองปรับอากาศ  

เคร่ืองพมิพ เคร่ืองถายเอกสาร พรมปูพ้ืน บุหร่ี การกอสรางและการตอเตมิอาคาร และควันไอเสียรถยนต 

เปนตน  

 

ใชตนไมบําบดัมลพิษในสํานักงาน 

 



 มกีารกําหนดแนวทางในการควบคุมมลพษิทางอากาศในสํานักงาน ดังนี้ 

1. มีการกําหนดแผนการบํารุงรักษาอุปกรณที่กอใหเกิดมลพษิทางอากาศ  

- มีการกําหนดแผนการบํารุงรักษาประจําป รายการที่กอใหเกิดมลพิษอากาศภายใน

สํานักงาน  

2. มีการกําหนดแนวทางในการควบคุมมลพิษทางอากาศ  

3. มีการปฏิบัตติามแผนท่ีกําหนดในขอท่ี (1) 

ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) หลังจากมีการกําหนดรายการท่ีกอใหเกิด

มลพิษทางอากาศ จากนั้นไดดําเนินการกําหนดแผนในการบํารุงรักษาอุฟกณท่ีเปนตนเหตุใหเกิด

มลลพษิ พรอมกับกําหนกแนวปฏบิัติในการดําเนนิงาน ดังนี้ 

เคร่ืองปรับอากาศ 

ศูนยกิจการนักศึกษามคีรื่องปรบัอากาศท้ังหมด จํานวน 82 เครื่อง ชัน้ 1 มจีํานวน 

9 เครื่อง ชั้น 2 จํานวน 31 เครื่อง ชั้น 3  จํานวน 28 เครื่อง และชั้น 4 จํานวน 14 เคร่ือง 

โดยมีการลางทําความสะอาดครั้งใหญ จํานวน 2 ครั้งตอป จากบริษัทเกรียงไกรแอร 

แอนด อิเล็กทริค โดยมี นายเสกสรรค ขวัญศรีวงค และนายยุทธภูมิ จันทรแกว เปนผู

ควบคุมดูแล 

มกีารกําหนดแผนการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ ดังนี้ 

5.1.1-1 แผนการบํารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ ประจําป 2561 

 มกีารกําหนดแนวปฏิบัตใินการควบคุมมลพษิ 

5.1.1-2 แนวปฎิบัตใินการควบคุมมลพิษทางอากาศ ประจําป 2561 

ภาพกิจกรรมการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

5.1.1-3 กิจกรรมการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ ประจําป 2561 

 

เคร่ืองพมิพเอกสารและเคร่ืองถายเอกสาร 

มกีารกําหนดแผนการบํารุงรักษาเครื่องพิมพเอกสารและเคร่ืองถายเอกสาร ดังนี้ 

5.1.1-4 แผนการบํารุงรักษาเคร่ืองพมิพเอกสารและเคร่ืองถายเอกสาร ประจําป 2561 

 มกีารกําหนดแนวปฏิบัตใินการควบคุมมลพษิ 

5.1.1-5 แนวปฎิบัตใินการควบคุมมลพิษทางอากาศ ประจําป 2561 

ภาพกิจกรรมการบํารุงรักษาเครื่องพิมพเอกสารและเครื่องถายเอกสาร 

5.1.1-6 กิจกรรมการบํารุงรักษาเครื่องพิมพเอกสารและเครื่องถายเอกสาร ประจําป  

 2561 

   

 



บุหร่ี 

ในสํานักงานทุกแหงจะมีผูสูบบุหรี่อยางหลีกเลี่ยงไมได และก็เปนท่ีทราบกันวา

ควันบุหร่ีเปนผลเสียตอสุขภาพของผูสูบและผูไมสูบบุหรี่ เชน ทําใหเกิดมะเร็งในปอดและ

อวัยวะอื่ นๆ โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ จนบางครั้งอาจทําใหสูญ เสียบุคลากรที่มี

ความสามารถ รวมถึงทําใหสภาพแวดลอมของสํานักงานดูแยลง ดังนั้น ทางสํานักงานควร

มีการดําเนินการควบคุมส่ิงตางๆ ท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของบุคลากร 

และภาพพจนของสํานักงาน 

มีการรณรงคไมสูบบุหรี่ โดยการรณรงคโดยการทําปายประชาสัมพันธถึงโทษของ

การสูบบุหรี่ ตดิประชาสัมพันธ ณ จุดสูบบุหรี่ 

5.1.1-7 แผนการดูแลรักษาพ้ืนท่ีสูบบุหรี่ ประจําป 2561 

5.1.1-8 แนวปฏิบัตใินการกําหนดพื้นท่ีสูบบุหรี่ ประจําป 2561 

5.1.1-9 กิจกรรมการดําเนนิการกําหนดพื้นท่ีสูบบุหรี่ ประจําป 2561 

 

มลพษิทางอากาศจากภายนอกอาคาร   

มกีารจัดการมลพิษทางอากาศภายนอกอาคาร โดยการกําหนดพื้นท่ีจอดรถ และ

ติดปายเพื่อรณรงคการลดมลพิษ “จอดรถกรุณาดับเคร่ืองยนต” มีการรณรงคขอความ

รวมมือผูเขามาใชพื้นท่ีจอดรถในจุดที่จัดเตรียมไว และมีปายรณรงค เมื่อจอดรถใหดับ

เครื่องยนต เหตุเพราะจะเปนการสรางมลพิษท้ังทางเสียงและกลิ่นควันจากทอไอเสีย ที่จะ

สรางการรบกวนทั้งผูเขามาใชบริการและบุคลากรอาคารอํานวย ยศสุข 

5.1.1-10 แนวปฎิบัตเิพื่อลดมลพิษทางอากาศภายนอกสํานักงาน ประจําป 2561 

5.1.1-11 กจิกรรมลดมลพษิทางอากาศภายนอกสํานักงาน ประจําป 2561 

5.2 แสงในสํานักงาน 

สํานักงานตองมีการจัดแสงใหเพียงพอแตอการทํางาน ตามลักษณะของงานในแตละประเภท เชน 

งานท่ีใชความละเอียดระดับความเขมของแสงควรเพิ่มข้ึน งานท่ีใชผูสูงอายุ จะมีความตองการแสงสวาง

มากวาคนหนุมสาว เปนตน นอกจากนี้ควรทําความสะอาดหลอดไฟ รวมไปถึงแผงสะทอนแสงอยาง

สม่ําเสมอ เนื่องจากจะมีฝุนจับทําใหความสวางลดลง และทําใหสายตาเส่ือมสภาพ 

ปญหาและอันตายที่เกดิจากแสงสวาง  

1. แสงสวางนอยเกินไป ทําใหกลามเนื้อตาทํางานมากเกินไป โดยจะบังคับใหมานตาเปดกวาง 

ทําใหเมื่อยลา ปวดตา ปวดศรษีะ 



2. แสงสวางมากเกินไป จะทําใหเกิดความไมสบายตา เกิดอาการเม่ือยลา ปวดตา แสบตา มึน

ศรษีะ วงิเวยีน และอาจจะกอใหเกดิอุบัติเหตุได 

3. แสงจา เปนแสงที่เกิดจากแหลงกําเนิดโดยตรง หรือเกิดจากการสะทอนแสงจากวัสดุท่ีอยูใน

ส่ิงแวดลอม เชน ผนังหอง เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร โตะทํางาน ทําใหเกิดการเม่ือบลา ปวดตา 

หนังตากระตุก วิงเวียน นอนไมหลับ การมองเห็นแยลง นกจากนี้ยังสงผลตอจิตใจ คือ เบื่อที่

จะทํางาน หรอืเปนผลใหเกิดอุบัติเหตุ 

มีการกําหนดแผนการตรวจวัดความเขมของแสงสวาง (โดยอุปกรณการตรวจวัดความเขม

แสงที่ไดมาตรฐาน) และดําเนนิการแกไขตามท่ีมาตรฐานกําหนด 

5.2.1 แผนการตรวจวดัแสง ประจําป 2561 

5.2.2 แนวปฏิบัตใินการดูแลแสงสวาง ประจําป 2561 

5.2.3 รายงานการตรวจวัดแสงสวาง ประจําป 2561 

5.2.4 กิจกรรมในการดูแลแสงสวาง ประจําป 2561 

5.3 เสยีง 

สํานักงานจะตองมกีารจัดการใหมีสภาวะเร่ืองเสียงในสํานักงานท่ีเหมาะสม ไมวาจะเปนเสียงท่ีเกิด

จากการทํางาน เสียงท่ีเกิดจากการปรับปรุงอาคาร รวมถึงเสียงภายนอกอาคารท่ีสงผลตอภายใน

สํานักงานได หากรางกายไดรับเสยีงดังมากเกินไป อาจทําใหเกิดความรําคาญ ไมมีสมาธิในการทํางานทํา

ใหงานมีประสิทธิภาพลดลง เกิดโรคเครียด หรืออาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุได โดยเสียงตองมีคาไมเกิน 85 

เดซเิบล อาจจะทําอันตรายตอหู หากเกิน 90 เดซเิบล จะยิ่งอันตรายตอหูเปนอยางมาก 

5.3.1 แนวปฏิบัติในการควบคุมเสียง ประจําป 2561 

5.3.2 กิจกรรมในการการควบคุมเสยีง ประจําป 2561 

5.4 ความนาอยู  

สํานักงาน มีการจัดสภาพแวดลอมใหมีความนาอยูและเหมาะสม เชน การเพ่ิมพื้นที่สีเขียว การ

จัดทํากจิกรรม 5ส. การควบคุมสัตวพาหะนําเชื้อ (นก หนู แมลงสาบ) เปนตน จะชวยใหบุคลากรทํางานได

อยางมีประสิทธภิาพและเปนการสรางบรรยากาศที่ดีในการทํางาน ลดความตึงเครยีดทางอารมณระหวาง

ทํางาน ลดความแข็งของรูปทรงอาคารและภายในที่ทํางาน 

5.4.1-1 แนวปฏิบัตใินการดูแลพืน้ที่ใหนาอยู ประจําป 2561 

5.4.1-2 รายการเปลี่บนตนไม ไมประดับ ประจําป 2561 

5.4.1-3 กิจกรรมความนาอยู ประจําป 2561 

5.4.1-4 แผนการตรวจสอบสัตวพาหะนําเช้ือ ประจําป 2561 

5.4.1-5 รายงานการตรวจสอบสัตวพาหะนําเชื้อ ประจําป 2561 


