
ร่าง 
โครงการ ชีวติและสุขภาพ : MAEJO RUN FOR LIFE  

สร้างสุขภาพบนวิถีชีวิตสีเขียว 

ชื่อโครงการ     ชีวติและสุขภาพ : MAEJO RUN FOR LIFE   สร้างสุขภาพบนวิถีชวีิตสีเขียน  

ผู้รับผิดชอบโครงการ      สมาคมศิษย์เก่าแม่โจ้ร่วมกับมหาวิทยาลัยแม่โจ้  

ที่ปรึกษาโครงการ 

   1. นายกสภามหาวิทยาลัยแมโ่จ้ 

  2. อธิการบดีมหาวิทยาลัย 

   3. นายกสมาคมศษิย์เก่ามหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

   4. นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองแมโ่จ้ 

   5. ผูช่้วยอธิการบดี(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่รอ้ยตร ีดร.นโิรจน์  สนิณรงค์ 

   6. ผูอ้ านวยการกองพัฒนานักศึกษา 

สถานที่ปฏิบัติงาน 

  สนามแข่งขัน ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 

๑. คณะกรรมการด าเนนิงาน       จ านวน    10๐ คน 

๒. ผูเ้ข้าร่วมการแข่งขัน       จ านวน 6,7๐๐ คน 

- บุคคลทั่วไป  จ านวน 2,500 คน 

- นักศึกษา  จ านวน 4,000 คน 

- บุคลากร ศษิย์เก่า จ านวน    200 คน 

รวมทั้งสิ้น    จ านวน  6,8๐๐ คน 

หน่วยงานที่เข้าร่วมโครงการ 

๑. สมาคมศษิย์เก่ามหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

๒. มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

๓. อ าเภอสันทราย 

4. เทศบาลเมืองแม่โจ้ 

หลักการและเหตุผล 

   การด าเนินชีวติของคนในปัจจุบันได้มกีารเปลี่ยนแปลงไป อันเนื่องมาจากความก้าวหนา้

ของเทคโนโลยีในทุกด้าน ที่ช่วยใหก้ารใช้ชีวติที่สะดวกสบายมากขึน้ และส่งผลให้มีการออกก าลังกาย

น้อยลง  สิ่งที่ตามมา คือ ปัญหาสุขภาพ และโรคที่มักจะมากับการไม่ออกก าลังกายหรือออกก าลังกาย



น้อย คอื โรคอ้วน โรคเบาหวาน ไขมันในเส้นเลือดสูง โรคภูมแิพ้  โรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ โรคมะเร็ง รวม

ไปถึงโรคเครียด โรคซึมเศร้า  ดังนัน้ แพทย์มักจะส่งเสริมให้ผู้ป่วยออกก าลังเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรง

ให้รา่งกายอย่างสม่ าเสมอ  และปัจจุบันการหันมาใส่ใจในสุขภาพจงึเริ่มมากขึ้นขึ้น  ทั้งการดูแลด้าน

อาหารและการออกก าลังกาย   

  การออก าลังกายด้วยการเดิน-วิ่ง ได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง เนื่องจากเป็นการ

ออกก าลังกายที่ไม่ต้องลงทุนมาก แต่กลับมีประโยชน์อย่างมากต่อสมรรถภาพทางกาย ช่วยเผาผลาญ

พลังงาน สร้างความแข็งแรงให้กล้ามเนื้อหัวใจ เพิ่มประสิทธิภาพการท างานของปอด ความแข็งแรง

ทนทานของกล้ามเนื้อ มวลกระดูก รวมไปถึงกลไกการท างานของอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย การเดินวิ่ง

อย่างสม่ าเสมอ จึงส่งผลดีทั้งต่อร่างกาย และจิตใจ ช่วยป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ทั้งหัวใจ ความดัน 

อัมพาต อัมพฤกษ์ และยังช่วยฟื้นฟูผู้ป่วยมะเร็ง และโรคซึมเศร้าได้อีกด้วย เหตุผลดังกล่าว กองพัฒนา

นักศึกษา มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ร่วมกับ สมาคมศิษย์เก่าแม่โจ้ จึงได้จัดท าโครงการชีวิตและสุขภาพ : 

MAEJO RUN FOR LIFE  ขึ้น เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้ออกก าลังกายและแข่งขันการวิ่งมินิมาราธอน 

เพื่อเป็นการแสดงการมีน้ าใจนักกีฬา และเป็นสนามฝึกซ้อมส าหรับนักกีฬาเพื่อก้าวไปสู่สนามแข่งขัน

ระดับสูงขึ้น และเป็นการหารายได้เพื่อสนับสนุนทุนการศกึษานักศึกษา มหาวิทยาลัยแม่โจ้ และสนับสนุน

กิจการสมาคมศษิย์เก่าแมโ่จ้  

  เพื่อเป็นการสืบสานประเพณีการวิ่งของลูกแม่โจม้ีมาอย่างยาวนานกว่า 85 ปี ตลอดจน

เป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้องชาวแม่โจ้  จงึก าหนดให้มีการจัดโครงการฯ ไว้ในปฎิทินประจ าปี 

คือ 

1. วันที่ 6 มิถุนายน ของทุกปี  ซึ่งวันประเพณีวิ่งแม่โจ้-สันทราย     

2. วันที่ 30 ตุลาคม ของทุกปี ซึ่งเป็นวันวิภาต (บุญศรี) วังซ้าย   

ทั้ง 2 วัน เป็นวันส าคัญที่เราชาวลูกแม่โจ ้โดยเส้นการการวิ่งจะใช้เส้นทางภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ และ

ส านักฟารม์  และในอนาคตจะบรรจุเป็นสนามการวิ่งเพื่อการแข่งขันและการเก็บสถิตสิ าหรับนักวิ่ง 

วัตถุประสงค์ของโครงการ   

๑. เพื่อจัดหารายได้ สนับสนุนทุนการศกึษานักศึกษาและการด าเนินกิจการของสมาคมศษิย์เก่า

แมโ่จ้  

๒. เพื่อสนองตามนโยบายมหาวิทยาลัยที่เป็น มหาวิทยาลัยสีเขียง (GO GREEN) 

๓. เพื่อให้สมาชิกชมรม นักเรียน นักศึกษา เจา้หน้าที่ บุคลากร และประชาชนผูส้นใจออกก าลัง

กาย มสีุขภาพร่างกายแข็งแรง 

 

ก าหนดการแข่งขั้น  

   โครงการชีวิตและสุขภาพ : MAEJO RUN FOR LIFE ครั้งที่ 1 วันที่ 30 ตุลาคม 2565  

  โครงการชีวิตและสุขภาพ : MAEJO RUN FOR LIFE ครั้งที่ 2 วันที่ 6 มิถุนายน 2566 



 

 

 

รายละเอียดการแข่งขัน  
1. ระยะการจัดการแข่งขัน   
 บัตร  vip      รับสมัคร 500  คน 

Minimarathon ระยะ 10.5-14 กม.  รับสมัคร 1,200 คน 
 Fun run ระยะ 5- 7 กม.   รับสมัคร 1,000 คน 
 เดินการกุศล ระยะ 3 กม.   รับสมัคร 4,000 คน 
 รวมผู้เข้าร่วม     6,700 คน 
2. ประเภทการแข่งขันทุกระยะ 

1. รุ่น อายุไม่เกิน 19 ปี  ชาย/หญิง 
2. รุ่น 20-29 ปี   ชาย รุ่น 20-29 ปี   หญิง 
3. รุ่น 30-39 ปี   ชาย รุ่น 30-39 ปี   หญิง 
4. รุ่น 40-49 ปี   ชาย รุ่น 40-49 ปี   หญิง 
5. รุ่น 50 ปีขึ้นไป  ชาย / หญิง  
6. รุ่นนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้  ชาย / หญิง  
7. รุ่นบุคลากรและศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยแม่โจ้ ชาย / หญิง 

3. ถ้วยรางวัลและเงินรางวัล 
 ถ้วยรางวัลทุกรุ่นการแข่งขันอันดับที่ 1-5 ชาย / หญิง จ านวน 80 ใบ 

1. รุ่น อายุไม่เกิน 19 ปี  ชาย/หญิง อันดับที่ 1-5  
2. รุ่น 20-29 ปี   ชาย/หญิง อันดับที่ 1-5  
3. รุ่น 30-39 ปี   ชาย/หญิง อันดับที่ 1-5  
4. รุ่น 40-49 ปี   ชาย/หญิง อันดับที่ 1-5  
5. รุ่น 50 ปีขึ้นไป  ชาย/หญิง อันดับที่ 1-5   
6. รุ่นนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้  ชาย / หญิง  อันดับที่ 1-5 
7. รุ่นบุคลากรและศิษย์เก่า ชาย / หญิง  อันดับที่ 1-5 
เหรียญรางวัล 3,000 เหรียญ 



ระยะ 14 กม 
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