
 
มาตรการใช้พลังงานและทรัพยากร ส านักงานสีเขียว 

ศูนย์กิจการนักศึกษา อาคารอ านวย ยศสุข มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
 

3.4 การประชุมและการจัดนิทรรศการ 
        ศูนย์กิจการนักศึกษา อาคารอ านวย ยศสุข มหาวิทยาลัยแม่โจ้  มีการก าหนดมาตรการการประชุม
และการจัดนิทรรศการ ตั้งแต่ปี 2563-2566 และมีการทบทวนการจัดท ามาตรการในทุกๆ ปี                                        

                           
ศูนย์กิจการนักศึกษา อาคารอ านวย ยศสุข มหาวิทยาลัยแม่โจ้   มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้ก าหนดให้

หน่วยงานด าเนินงานการเป็นส านักงานสีเชียว (Green Office) ตามนโยบายการเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว (Green 
University) ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จึงขอความร่วมมือโดยให้บุคลากรร่วมกันในการประหยัดพลังงานและทรัพยากร 
โดยถือเป็นหน้าที่หนึ่งในการปฏิบัติงาน ดังต่อไปนี้ 

 
 

 

ที ่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 

ปี 2563 

5 มาตรการประหยัดการใช้ทรัพยากรพลังงานในการจัดประชุมและนิทรรศการ เป้าหมายลด

การใช้ทรัพยากรอ่ืนๆ ร้อยละ 1 ของปีฐาน 

 

 - จ านวนผู้เข้าร่วมประชุมต้องเหมาะสมกับขนาดห้อง หากห้องขนาดเล็กไม่ว่างและ
จ าเป็นต้องใช้ห้องที่มีขนาดใหญ่ให้เปิดไฟและเครื่องปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น 

- เปิดไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศก่อนการประชุม 15 นาที โดยเครื่องปรับอากาศ
ใช้อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

- ปิดไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศหลังเลิกประชุมทันที 
- ใช้ระบบประชุมอิเล็กทรอนิคส์ หรือสื่ออิเล็กทรอนิคส์อ่ืน ๆ แทนการใช้เอกสาร

การประชุม 
- เลือกใช้กระดาษท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เน้นการใช้กระดาษ Reused หรือ

จัดพิมพ์ 2 หน้า 
- ควรก าหนดวัน เวลา ประชุมที่ชัดเจน ตรงต่อเวลา ก าหนดวาระการประชุมให้

กระชับและเกิดประโยชน์สูงสุด 
- การจัดอาหาร อาหารว่าง และเครื่องดื่มที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม งดใช้โฟมและ

พลาสติก ควรใช้ภาชนะท่ีคงทนถาวรและน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 

บุคลากรทุก

คน 



ที ่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 

ปี 2563 

- การตกแต่งสถานที่ เวที หรือ นิทรรศการควรใช้กระถางต้นไม้ วัสดุย่อยสลายง่าย 
หรือวัสดุที่สามารถน าไปใช้ในการประชุมอ่ืนได้ 

- การเลือกสถานที่จัดประชุมภายนอกส านักงาน ควรเป็นสถานที่ที่ได้รับการรับรอง
ระบบการจัดการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและใช้เวลาเดินทางน้อยที่สุด 

 

 

 

ที ่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 

ปี 2564 

5 มาตรการประหยัดการใช้ทรัพยากรพลังงานในการจัดประชุมและนิทรรศการ เป้าหมายลด

การใช้ทรัพยากรอ่ืนๆ ร้อยละ 1 ของปีฐาน 

 

 - จ านวนผู้เข้าร่วมประชุมต้องเหมาะสมกับขนาดห้อง หากห้องขนาดเล็กไม่ว่างและ
จ าเป็นต้องใช้ห้องที่มีขนาดใหญ่ให้เปิดไฟและเครื่องปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น 

- เปิดไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศก่อนการประชุม 15 นาที โดยเครื่องปรับอากาศ
ใช้อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

- ปิดไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศหลังเลิกประชุมทันที 
- ใช้ระบบประชุมอิเล็กทรอนิคส์ หรือสื่ออิเล็กทรอนิคส์อ่ืน ๆ แทนการใช้เอกสาร

การประชุม 
- เลือกใช้กระดาษท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เน้นการใช้กระดาษ Reused หรือ

จัดพิมพ์ 2 หน้า 
- ควรก าหนดวัน เวลา ประชุมที่ชัดเจน ตรงต่อเวลา ก าหนดวาระการประชุมให้

กระชับและเกิดประโยชน์สูงสุด 
- การจัดอาหาร อาหารว่าง และเครื่องดื่มที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม งดใช้โฟมและ

พลาสติก ควรใช้ภาชนะท่ีคงทนถาวรและน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
- การตกแต่งสถานที่ เวที หรือ นิทรรศการควรใช้กระถางต้นไม้ วัสดุย่อยสลายง่าย 

หรือวัสดุที่สามารถน าไปใช้ในการประชุมอ่ืนได้ 
- การเลือกสถานที่จัดประชุมภายนอกส านักงาน ควรเป็นสถานที่ที่ได้รับการรับรอง

ระบบการจัดการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและใช้เวลาเดินทางน้อยที่สุด 

 

 



 

ที ่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 

ปี 2565 

5 มาตรการประหยัดการใช้ทรัพยากรพลังงานในการจัดประชุมและนิทรรศการ เป้าหมาย

ลดการใช้ทรัพยากรอ่ืนๆ ร้อยละ 1 ของปีฐาน 

 

  

- จ านวนผู้เข้าร่วมประชุมต้องเหมาะสมกับขนาดห้อง หากห้องขนาดเล็กไม่ว่าง
และจ าเป็นต้องใช้ห้องที่มีขนาดใหญ่ให้เปิดไฟและเครื่องปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น 

- เปิดไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศก่อนการประชุม 15 นาที โดยเครื่องปรับอากาศ
ใช้อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

- ปิดไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศหลังเลิกประชุมทันที 
- ใช้ระบบประชุมอิเล็กทรอนิกส์ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ แทนการใช้เอกสาร

การประชุม 
- เลือกใช้กระดาษท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เน้นการใช้กระดาษ Reused หรือ

จัดพิมพ์ 2 หน้า 
- ควรก าหนดวัน เวลา ประชุมที่ชัดเจน ตรงต่อเวลา ก าหนดวาระการประชุมให้

กระชับและเกิดประโยชน์สูงสุด 
- การจัดอาหาร อาหารว่าง และเครื่องดื่มที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม งดใช้โฟมและ

พลาสติก ควรใช้ภาชนะท่ีคงทนถาวรและน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
- การตกแต่งสถานที่ เวที หรือ นิทรรศการควรใช้กระถางต้นไม้ วัสดุย่อยสลาย

ง่าย หรือวัสดุที่สามารถน าไปใช้ในการประชุมอ่ืนได้ 
- การเลือกสถานที่จัดประชุมภายนอกส านักงาน ควรเป็นสถานที่ที่ได้รับการ

รับรองระบบการจัดการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและใช้เวลาเดินทางน้อยที่สุด 
 

 

 

บุคลากรทุก

คน 

 

 

 



 

ที ่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 

ปี 2566 

5 มาตรการประหยัดการใช้ทรัพยากรพลังงานในการจัดประชุมและนิทรรศการ เป้าหมาย

ลดการใช้ทรัพยากรอ่ืนๆ ร้อยละ 1 ของปีฐาน 

 

  

- จ านวนผู้เข้าร่วมประชุมต้องเหมาะสมกับขนาดห้อง หากห้องขนาดเล็กไม่ว่าง
และจ าเป็นต้องใช้ห้องที่มีขนาดใหญ่ให้เปิดไฟและเครื่องปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น 

- เปิดไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศก่อนการประชุม 15 นาที โดยเครื่องปรับอากาศ
ใช้อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

- ปิดไฟฟ้าและเครื่องปรับอากาศหลังเลิกประชุมทันที 
- ใช้ระบบประชุมอิเล็กทรอนิกส์ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ แทนการใช้เอกสาร

การประชุม 
- เลือกใช้กระดาษท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เน้นการใช้กระดาษ Reused หรือ

จัดพิมพ์ 2 หน้า 
- ควรก าหนดวัน เวลา ประชุมที่ชัดเจน ตรงต่อเวลา ก าหนดวาระการประชุมให้

กระชับและเกิดประโยชน์สูงสุด 
- การจัดอาหาร อาหารว่าง และเครื่องดื่มที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม งดใช้โฟมและ

พลาสติก ควรใช้ภาชนะท่ีคงทนถาวรและน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
- การตกแต่งสถานที่ เวที หรือ นิทรรศการควรใช้กระถางต้นไม้ วัสดุย่อยสลาย

ง่าย หรือวัสดุที่สามารถน าไปใช้ในการประชุมอ่ืนได้ 
- การเลือกสถานที่จัดประชุมภายนอกส านักงาน ควรเป็นสถานที่ที่ได้รับการ

รับรองระบบการจัดการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและใช้เวลาเดินทางน้อยที่สุด 
 

 

 

บุคลากรทุก

คน 

 

 
 
 



 
3.4.1 มีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการส่งข้อมูลเพื่อเตรียมการประชุม  
ได้แก่ E-mail, Social Network, Intranet เป็นต้น เพ่ือเป็นการแจ้งการประชุมที่หลากหลายช่องทาง 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3.4.2 การจัดการประชุมและนิทรรศการที่มีการใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดการใช้ทรัพยากรพลังงาน 
และลดของเสียท่ีเกิดขึ้น 

3.4.2 (1) การจัดเตรียมห้องประชุมเหมาะสมกับจ านวนผู้เข้าร่วมประชุมหรือจัดนิทรรศการ 
 
 

 
 

 
 
 
 



  
 
 

3.4.2 (2) ห้องประชุมหรือพื้นที่จัดนิทรรศการไม่มีการตกแต่งด้วยวัสดุที่ย่อยสลายยาก 

หรือวัสดุที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 
 ศูนย์กิจการนักศึกษา (อาคารอ านวย ยศสุข) มีการใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมาตกแต่งนิทรรศการ 
และห้องประชุม หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่ย่อยสลายยากหรือใช้ครั้งเดียวทิ้ง 

                      
 
 



                       
 
 

บอร์ดประชาสมัพันธ์ส านักงานสีเขียวตกแต่งจากวัสดุเหลอืใช้  
 

                       
 

                        

 
                                      
 



 
3.4.2 (3) การก าหนดแนวทางเลือกสถานที่ภายนอกส านักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 หากมีกิจกรรมการประชุมหรือสัมมนาที่ต้องใช้สถานที่ภายนอก ศูนย์กิจการนักศึกษา (อาคารอ านวย ยศ
สุข) ได้พิจารณาเลือกโรงแรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยจะตรวจสอบจากเว็บไซต์โครงการโรงแรมที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม www.greenhotel.deqp.go.th หากเป็นพ้ืนที่ที่ต้องการจัดไม่มีโรงแรมที่ได้รับการรับรอง จะท า
หนังสือขอความอนุเคราะห์ให้โรงแรมด าเนินการจัดประชุมแบบเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เว็บไซต์โครงการ
โรงแรมท่ีเป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม 
http://www.greenho
tel.deqp.go.th/publi
c/mainfile/gisdata 

http://www.greenhotel.deqp.go.th/


 
 
3.4.2 (4) การจัดเตรียมสื่อที่ใช้ในการประชุม โดยจะต้องลดการใช้กระดาษ หมึกพิมพ์ 
 ในการประชุมและสัมมนาจะใช้ไฟล์ Power point และ Pdf น าเสนอผ่านเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ และมี
การส่งไฟล์รายละเอียดที่จะด าเนินการประชุมผ่านช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ระบบ ERP และ Line เป็นต้น 

 

 
 

 



 
3.4.2 (5) การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่มเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่มห้องประชุมศูนย์กิจการนักศึกษา (อาคารอ านวย ยศสุข) ก าหนดให้มี
การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่มโดยใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และมีการจัดเตรียมภาชนะท่ีสามารถ
ล้างท าความสะอาดและน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 

 
 

 
 
 

 
 

 


