
 

หมวดท่ี 5 สภาพแวดลอมและความปลอดภัย 

5.1 อากาศในสาํนักงาน 
 

5.1.1  การควบคมุมลพษิทางอากาศในสํานักงาน 

 ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข มีแผนการดูแลบํารุงรักษา ไดแก 

เครื่องปรับอากาศ เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพเอกสาร (Printer) พรมปูพื้นหอง      

ตามเอกสารแนบมีการกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบตามแผนการดูแลบํารุงรักษาตาม

แผนการดูแลบํารุงรักษา ประกอบดวย รูปภาพการทําความสะอาด และ TOR สัญญา

จางเหมาบริการเครื่องพิมพเอกสาร และ TOR สัญญาจางเหมาบริการทําความสะอาด 

ในสวนของเครื่องปรับอากาศนั้น ในปงบประมาณ 2566 ศูนยกิจการนักศึกษาไมถูก

จัดสรรงบประมาณในสวนของการดูแลรักษา สวนงานสํานักบริหารและพัฒนาวิชาการ 

ไดจัดสรรงบประมาณสําหรับการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ โดยจางเหมารานวิชญะ

แอรบาน และงานไฟฟา ไดดําเนินการในชวงวันที่ 20 ก.ค. 2566 – 24 ก.ค. 2566 

สําหรับหนวยงานในศูนย กิจการนักศึกษา ไดมีการจัดกิจกรรมการดูแลรักษา

เครื่องปรับอากาศ และการใชพลังงานและทรัพยากรภายในอาคารอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยไดรับความอนุเคราะห นายเสกสรรค  ขวัญศรีวงค หัวหนางานจัดการพลังงานและ 

ผศ. ดร.สราวุธ  พลวงษศรี จากวิทยาลัยพลังงานทดแทนมาใหความรูและแนะนําวิธีการ

ลางเครื่ องปรับอากาศดวยตนเอง และแนะนําวิธีการลดการทํางานหนักของ

เครื่องปรับอากาศ เชน ไมวางกระดาษซึ่งเปนแหลงสะสมฝุนใตเครื่องปรับอากาศ เพื่อลด

การอุดตันของทอระบาย หลังจากที่ไดรับการอบรมวิธีการลางฟลเตอรเครื่องปรับอากาศ  

 



 

 

1. มีแผนการดูแลรักษา ไดแก เครื่องปรับอากาศ เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพ

เอกสาร(Printer) พรมปูพื้นหอง (ขึ้นอยูกับสํานักงาน) 

เอกสารแนบ  แบบฟอรม 5.1.1(1)(2) แผนการบํารุงรักษาประจําป 2566 

2. มีการกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบตามแผนการดูแลบํารุงรักษา 

เอกสารแนบ  แบบฟอรม 5.1.1(1)(2) แผนการบํารุงรักษาประจําป 2566 

3. มีการปฏิบัติตามแผนที่กําหนดในขอ 1 

เอกสารแนบ  5.1.1(3) การบํารุงรักษาเครื่องพิมพเอกสาร เครื่องถายเอกสาร 

  5.1.1(3) การดแูลบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

  5.1.1(3) การบํารุงรักษา พื้นที่ทํางาน มาน มูลี่และพรมปูพื้น 

4. มีการควบคุมมลพิษทางอากาศจากการปฏิบัติในขอ 1 

5. การจัดวางเครื่องพิมพเอกสาร เครื่องถายเอกสาร (Printer) ใหหางไกลปฏิบัติงาน 

6. การควบคุมควันไอเสียรถยนต บริเวณสํานักงาน เชน ติดปายดับเครื่องยนต 

7. การปองกันอันตรายจากการพนยากําจัดแมลง (ถาม)ี 

8. มีการสื่อสารหรือแจงใหทราบถึงการเกิดมลพิษทางอากาศจากกิจกรรมตาง ๆ 

เพื่อการเตรียมความพรอมและระวังการไดรับอันตราย (สามารถพิจารณาจาก

เอกสารหรือภาพถายเปนหลักฐานประกอบ) 

   

  การควบคุมมลพิษทางอากาศ ศูนยกิจการนักศึกษามีการทําความสะอาดพื้นที่

อยางสม่ําเสมอ โดยบริษัทเจาเหมาบริการทําความสะอาด นอกจากนี้ยังมีการนํา        

ไมกระถางที่มีคุณสมบัติในการดูดซับสารพิษมาประดับภายในอาคาร  

เอกสารแนบ 5.1.1(4) การควบคุมมลพิษทางอากาศ 

   

 



 

  การจัดวางเครื่องพิมพเอกสาร เครื่องถายเอกสาร (Printer)  ศูนยกิจการนักศึกษามีการ

จัดเครื่องพิมพเอกสาร / เครื่องถายเอกสาร ไวนอกหองปฏิบัติงานของบุคลากร มีการใชเครือขายใน

การเชื่อมตอการทํางาน ทําใหสามารถใชงานรวมกันได ลดปญหามลพิษภายในหอง

ปฏิบัติงาน และลดคาใชจาย  

เอกสารแนบ 5.1.1(5) การจัดวางเครื่องพิมพเอกสาร เครื่องถายเอกสาร 

  การควบคุมควันไอเสียรถยนตบริเวณสํานักงาน มีการติดปายดับเครื่องยนต ใน

บรเิวณโรงจอดรถดานในอาคารและภายนอก 

เอกสารแนบ 5.1.1(6) การควบคุมควันไอเสียรถยนต 

  มีการใชยาพนกําจัดยุง เปนขอกําหนดรายละเอียดการจางเหมา 

เอกสารแนบ 5.1.1(7) การปองกันอันตรายจากการพนยากําจัดแมลง (ยุง) 

  มีการสื่อสารหรือแจงใหทราบถึงการเกิดมลพิษทางอากาศจากกิจกรรมตางๆ เพื่อ

การเตรียมความพรอมและระวังการไดรับอันตราย โดยแจงผานทาง Line ระบบ ERP 

และ Facebook ของสํานักงานสีเขียวศูนยกิจการนักศึกษา  

เอกสารแนบ 5.1.1(8) การสื่อสารหรือแจงใหทราบถึงการเกิดมลพิษทางอากาศ 



 

 

5.1.2 มีการรณรงคไมสูบบหุรี่หรือมีการกําหนดพ้ืนท่ีสูบบุหรี่ท่ีเหมาะสมและปฏิบติัตามท่ี

กําหนด  

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข เปนอาคารที่มีผูมาใชบริการที่

หลากหลาย เชน บุคลากรของมหาวิทยาลัย นักศึกษา ผูปกครอง และบุคคลทั่วไป ดังน้ัน 

จึงมีการจัดพื้นที่สูบบุหรี่ สําหรับผูมาใชบริการโดยภายในพื้นที่นั้นมีการติดปายรณรงค

การไมสูบบุหรี ่นอกจากนี้ยังมีการติดสัญลักษณเขตปลอดบุหรี่ และติดสัญลักษณเขตสูบ

บุหรี ่โดยเขตสูบบุหรีน่ั้นอยูในบริเวณโซนดานหลังอาคารตดิกับพพื้นที่สีเขียว  

เอกสารแนบ 5.1.2(1)(2)(3)(4) การรณรงคไมสูบบุหรี่  

 

5.1.3 การจัดการมลพิษทางอากาศจากการกอสราง ปรับปรุงอาคารหรืออื่นๆ ใน

สํานักงานที่สงผลตอพนักงาน 

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข ยังไมมีการกอสรางในป 2566 แตมี

การกําหนดมาตรการรองรับเพื่อจัดการมลพิษทางอากาศจากการกอสราง ปรับปรุง

อาคาร โดยมีการกําหนดมาตรการและมีการจัดเตรียมพื้นที่ทํางานสํารองใหกับพนักงาน 

เอกสารแนบ 5.1.3(1) แนวปฏิบัติและมาตรการการควบคุมมลพิษทางอากาศจากการ

กอสราง ปรับปรุงอาคาร 
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5.2   แสงในสํานักงาน 

 

5.2.1 มีการตรวจวัดความเขมของแสงสวาง (โดยอุปกรณการตรวจวัดความเขม

ของแสงสวางที่ไดมาตรฐาน) และดําเนินการแกไขตามที่มาตรฐานกําหนด 

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข ไดรับความอนุเคราะหจากเจาหนาที่

ดานพลังงานจาก    กองกายภาพและสิ่งแวดลอม และนักศึกษาสหกิจศึกษา จาก

วิทยาลัยพลังงานทดแทน มาดําเนินการตรวจวัดความเขมของแสงสวางประจําป พรอม

ทั้งสรุปผลการตรวจคาแสงและใหคําแนะนําการเพ่ิมแสงสวาง ทั้งนี้เครื่องวัดความเขมของ

แสงสวางไดมีการสอบเทียบและไดผลตามมาตรฐาน และผูตรวจวัดความเขมของแสงสวาง

เปนไปตามที่กฎหมายกําหนด  

เอกสารแนบ  5.2.1(1)(3) มีการตรวจวัดความเขมของแสงสวางและผลการตรวจวัด 

  5.2.1(2) เครื่องวัดความเขมของแสงสวางมีการสอบเทียบมาตรฐาน 

  5.2.1(4) ประกาศนียบัตรของผูตรวจวัดความเขมของแสง 

  



 

 

หมวดท่ี 5 สภาพแวดลอมและความปลอดภัย 

5.3   เสียง 

 

5.3.1    การควบคุมมลพิษทางเสียงภายในอาคารสํานักงาน 

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข ไดกําหนดมลพิษทางเสียงในสํานักงาน 

และมาตรการรองรับเพื่อจัดการเสียง  

เอกสารแนบ 5.3.1(1) กําหนดมาตรการรองรับการจัดการเสียงดังที่มาจากภายใน

สํานักงาน 

 

 5.3.2   การจัดการเสียงดังจากการกอสราง ปรับปรุงอาคารหรืออื่นๆ ในสํานักงานที่

สงผลตอพนักงาน 

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข ไดกําหนดการจัดการเสียงดังจากการ

กอสราง และมาตรการรองรับเพื่อจัดการเสียง และมีการกําหนดมาตรการรองรับเพื่อ

จัดการเสียงดังที่เกิดจากการกอสราง ปรับปรุงอาคาร โดยมีการกําหนดพื้นที่ทํางาน

สํารองใหกับเจาหนาที่  

เอกสารแนบ  5.3.1(2) กําหนดมาตรการรองรับเพื่อจัดการเสียงดังที่เกิดจากการกอสราง

ปรับปรุงอาคาร 
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5.4   ความนาอยู 

 

5.4.1 มีการวางแผนจัดการความนาอยูของสํานักงานโดยจะตองดําเนินการดังนี ้

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข มีการจัดทําแผนผังของสํานักงานทั้งใน

ตัวอาคารและนอกอาคาร ตามเอกสารแนบ  โดยจะตองกําหนดพื้นที่ใชงานอยางชัดเจน 

เชน มุมพักผอน จุดใชอุปกรณรวมกัน มุมกาแฟ เปนตน และสื่อสารดวยปาย พรอมทั้ง

กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบทั้งในและภายนอกอาคาร และมีการกําหนดแผนงานการ

เพิ่มพื้นที่สีเขียว  

เอกสารแนบ 5.4.1(1)(2) จัดทําผังของสํานักงานทั้งภายในและภายนอก กําหนดพื้นที่

ชัดเจนพรอมระบุผูรับผิดชอบ 

เอกสารแนบ 5.4.1(2)(3)(4) กําหนดแผนการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 

 

5.4.2 การใชสอยพื้นที่เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีสํานักงานกําหนด 

มีการใชสอยพื้นที่เปนไปตามวัตถุประสงค เชน พื้นที่ที่สํานักงานกําหนดขึ้นเพื่อใช

ประโยชนดานใดดานหนึ่ง และไดมีการใชพื้นที่ดังกลาวตามที่ไดกําหนดจริง  

เอกสารแนบ 5.4.2  มีการใชพื้นที่รวมกันตามวัตถุประสงคและแบงแยกชัดเจน 

 



 

 

 

 

 

 

5.4.3 การดูแลบํารุงรักษาพื้นที่ตางๆ เชน พื้นที่สีเขียว พื้นที่พักผอนหยอนใจ พื้นที่

สวนกลาง และพื้นท่ีทํางาน เปนตน 

 พื้นที่สีเขียวของศูนยกิจการนักศึกษา มีการนําไมกระถางมาใชจัดมุมพักผอน 

และตามจุดตาง ๆ สวนภายนอกอาคาร จะเปนการปลูกไมตนเล็ก เพ่ือเปนทางเดนิ รอบ

อาคาร  โดยการดูแลพื้นที่ดังกลาว จะเปนสวนของเจาหนาที่รวมกับแมบานประจํา

อาคารแตละชั้น 

เอกสารแนบ 5.4.3 การดูแลบํารุงรักษาพื้นที่ตาง ๆ 

 

5.4.4 มีการควบคุมสัตวพาหะนําโรคและดําเนินการไดตามที่กําหนด 

 ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) ดําเนินการกําหนดแนวทางการ

ปองกันสัตวพาหะนําโรคในสํานักงาน ไดแก  นก หนู แมลงวัน แมลงสาบ และมด โดย

กําหนดความถ่ีในการตรวจสอบเดือนละ 1 ครั้ง สําหรับการตรวจสอบ ไดจางเหมา

บริการบริษัทดรากอน เซอรวิส เพลส และไดตรวจสอบรองรอยตามความถี่ที่ไดกําหนด 

(เฉพาะตอนกลางวัน) หากพบจะมีการดําเนินแนวทางที่เหมาะสมกับการจัดการเมื่อพบ

รองรอยสัตวพาหะนําโรค ซึ่งการเขาดําเนินการตรวจสอบนั้นจะเริ่ม ทําการในเวลา 

16.30 เปนตนไป และกอนการเขาดําเนินการจะมีการทําหนังสือแจงศูนยกิจการ

นักศึกษาลวงหนา 10 วัน 



เอกสารแนบ 5.4.4(1)(2)(4) แบบฟอรม 5.4(2) แผนควบคุมสัตวพาหะนําโรค 

เอกสารแนบ 5.4.4(3) มีการตรวจสอบรองรอยตามความถี่ที่กําหนด 

เอกสารแนบ 5.4.4(5) รายงานการตรวจสอบรองรอยสัตวพาหะนําโรค 

  



 

 

หมวดท่ี 5 สภาพแวดลอมและความปลอดภัย 

5.5    การเตรียมความพรอมตอสภาวะฉุกเฉิน 

 

5.5.1 การอบรมฝกซอมดับเพลิงและอพยพหนีไฟตามแผนท่ีกําหนด  

ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) โดยหมวด 5 มีการประชุมเตรียม

ความพรอมการทําแผนและอพยพหนีไฟวันที่ 19 สิงหาคม 2565 เวลา 13.30 – 16.00 

ณ หองประชุมภูผา 

  

หมวด 5 มีการประชุมรวมกับเจาหนาที่กองกายภาพและสิ่งแวดลอมสํานักงาน

มหาวิทยาลัย เรื่องการอบรมทบทวนแผนและการอพยพหนีไฟในวันที่ 23 สิงหาคม 

2565 เวลา 13.00 – 15.30 น. ณ หองประชุมภูผา  



   

 

 

มีการกําหนดแผนการฝกอบรมและอพยพหนีไฟ และเขาอบรมฝกซอมดับเพลิง

ขั้นตน ประกอบดวยบุคลากรภายในอาคาร นักศึกษาและจํานวน 103 คน รายชื่อและมี

การกําหนดจุดรวมพลทั้งหมด  3 จุด พรอมมีปายแสดงอยางชัดเจน มีการกําหนด

เสนทางหนีไฟ ธงนําทางหนีไฟ ไปยังจุดรวมพล พรอมสื่อสารในพื้นที่ปฏิบัติงาน และมี

การกําหนดทางออกฉุกเฉิน ทางหนีไฟ พรอมมีปายแสดงอยางชัดเจน  

เอกสารแนบ 5.5.1(1) แผนการฝกอบรมและอพยพหนีไฟ 

เอกสารแนบ  5.5.1(2)(3)(4)(5) คูมือจําลองเหตุการอบรมและฝกซอมอพยพหนีไฟ 

เอกสารแนบ  5.5.1(6)(7)(8) การกําหนดจุดรวมพลเสนทางหนีไฟและกําหนดทางออก

ฉุกเฉิน 

 

5.5.2 มีแผนฉุกเฉินท่ีเปนปจจุบันและเหมาะสม และรอยละของพนักงานท่ีเขาใจ

แผนฉกุเฉิน  

ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) ไดมีการทําแผนฉุกเฉิน และแจง

เวียนใหบุคลากรในอาคารทราบ  



เอกสารแนบ 5.5.2 แผนฉุกเฉินที่เปนปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5.5.3 ความเพียงพอและการพรอมใชงานของอุปกรณระบบดับเพลิงและปองกัน

อัคคีภัย และระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม  

ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) มีการติดตั้งและเตรียมอุปกรณ

ดับเพลิง โดยมีการติดตั้งถังดับเพลิงสีเขียวทั้งหมด  16 ถัง ติดตั้งสูงจากพื้นไมเกิน 150 

เซนติเมตรนับจากคันบีบ พรอมกับติดปายแสดง โดยบริเวณติดตั้งไมมีสิ่งกีดขวาง และ

มอบหมายผูผิดชอบตรวจสอบถังดบัเพลิง 2 ทาน คือ นายยุทธภูมิ  จันทรแกว ตําแหนง

นักบริหารงานอาคารสถานที่ สังกัดกองพัฒนานักศึกษา และนางหทัยชนก  ผิวผอง 

นักวิชาการศึกษา สังกัดสํานักบริหารและพัฒนาวิชาการ  

1. ชั้นที่ 1 จํานวน 4 ถัง อยูลานจอดรถใตอาคารโซน A จํานวน 1 ถัง (อยู

ระหวางการตรวจสอบถังจากเชียงใหมการดับเพลิง เนื่องจากเกจวัดความดันอยูนอกสี

เขียว) โซน B ดานหนา 1 ถัง ดานหลังอาคารโซน B 1 ถัง  และหองงานดนตรี   1 ถัง  

2. ชั้นที่ 2 จํานวน 3 ถัง อาคารโซน A จํานวน 1 ถัง โซน B ดานหนา 1 ถัง 

ดานหลังอาคารโซน B 1 ถัง   



3. ชั้นที่ 3 จํานวน 4 ถัง อาคารโซน A จํานวน 1 ถัง (อยูระหวางการตรวจสอบ

ถังจากเชียงใหมการดับเพลิง เนื่องจากเกจวัดความดันอยูนอกสีเขียว) โซน B ดานหนา 

1 ถัง ดานหลังอาคารโซน B 1 ถัง  และหนาหองประชุมศิขรินทร 1 ถัง 

4. ชั้นที่ 4 จํานวน 5 ถัง อาคารโซน A จํานวน 1 ถัง (อยูระหวางการตรวจสอบ

ถังจากเชียงใหมการดับเพลิง เนื่องจากเกจวัดความดันอยูนอกสีเขียว) โซน B ดานหนา 

1 ถัง อยูระหวางการตรวจสอบถังจากเชียงใหมการดับเพลิง เนื่องจากเกจวัดความดัน

อยูนอกสีเขียว) ดานหลังอาคารโซน B 1 ถัง ดาษฟา 1 ถัง และหองประชุมอาคมฯ 1 ถัง 
 

มีการติดตั้งระบบเครื่องสูบนํ้าดับเพลิง สายฉีดน้ําดับเพลิงและตูเก็บสายฉีด (Hose 

and Hose Station) ติดตั้งระบบสัญญาณแจงเตือนและพรอมใชงาน มีการติดตั้งตัวดัก

จับควัน (smoke detector)  หรือตัวตรวจจับความรอน (heat detector)  โดย

ดําเนินการตรวจสอบการทํางานตามความถี่ที่กําหนด 

เอกสารแนบ 5.5.3(1)(2) การติดตั้งถังดับเพลิงและอุปกรณดบัเพลิง 

เอกสารแนบ 5.5.3(3) การตรวจสอบถังดับเพลิงและอุปกรณดับเพลิง 




