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5.1 อากาศในสาํนักงาน 
 

5.1.1  การควบคมุมลพษิทางอากาศในสํานักงาน 

 ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข มีแผนการดูแลบํารุงรักษา ไดแก 

เครื่องปรับอากาศ เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพเอกสาร (Printer) พรมปูพื้นหอง      

ตามเอกสารแนบมีการกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบตามแผนการดูแลบํารุงรักษาตาม

แผนการดูแลบํารุงรักษา ประกอบดวย รูปภาพการทําความสะอาด และ TOR สัญญา

จางเหมาบริการเครื่องพิมพเอกสาร และ TOR สัญญาจางเหมาบริการทําความสะอาด 

ในสวนของเครื่องปรับอากาศนั้น ในปงบประมาณ 2566 ศูนยกิจการนักศึกษาไมถูก

จัดสรรงบประมาณในสวนของการดูแลรักษา สวนงานสํานักบริหารและพัฒนาวิชาการ 

ไดจัดสรรงบประมาณสําหรับการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ โดยจางเหมารานวิชญะ

แอรบาน และงานไฟฟา ไดดําเนินการในชวงวันที่ 20 ก.ค. 2566 – 24 ก.ค. 2566 

สําหรับหนวยงานในศูนย กิจการนักศึกษา ไดมีการจัดกิจกรรมการดูแลรักษา

เครื่องปรับอากาศ และการใชพลังงานและทรัพยากรภายในอาคารอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยไดรับความอนุเคราะห นายเสกสรรค  ขวัญศรีวงค หัวหนางานจัดการพลังงานและ 

ผศ. ดร.สราวุธ  พลวงษศรี จากวิทยาลัยพลังงานทดแทนมาใหความรูและแนะนําวิธีการ

ลางเครื่ องปรับอากาศดวยตนเอง และแนะนําวิธีการลดการทํางานหนักของ

เครื่องปรับอากาศ เชน ไมวางกระดาษซึ่งเปนแหลงสะสมฝุนใตเครื่องปรับอากาศ เพื่อลด

การอุดตันของทอระบาย หลังจากที่ไดรับการอบรมวิธีการลางฟลเตอรเครื่องปรับอากาศ  

 



 

 

1. มีแผนการดูแลรักษา ไดแก เครื่องปรับอากาศ เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพ

เอกสาร(Printer) พรมปูพื้นหอง (ขึ้นอยูกับสํานักงาน) 

เอกสารแนบ  แบบฟอรม 5.1.1(1)(2) แผนการบํารุงรักษาประจําป 2566 

2. มีการกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบตามแผนการดูแลบํารุงรักษา 

เอกสารแนบ  แบบฟอรม 5.1.1(1)(2) แผนการบํารุงรักษาประจําป 2566 

3. มีการปฏิบัติตามแผนที่กําหนดในขอ 1 

เอกสารแนบ  5.1.1(3) การบํารุงรักษาเครื่องพิมพเอกสาร เครื่องถายเอกสาร 

  5.1.1(3) การดแูลบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

  5.1.1(3) การบํารุงรักษา พื้นที่ทํางาน มาน มูลี่และพรมปูพื้น 

4. มีการควบคุมมลพิษทางอากาศจากการปฏิบัติในขอ 1 

5. การจัดวางเครื่องพิมพเอกสาร เครื่องถายเอกสาร (Printer) ใหหางไกลปฏิบัติงาน 

6. การควบคุมควันไอเสียรถยนต บริเวณสํานักงาน เชน ติดปายดับเครื่องยนต 

7. การปองกันอันตรายจากการพนยากําจัดแมลง (ถาม)ี 

8. มีการสื่อสารหรือแจงใหทราบถึงการเกิดมลพิษทางอากาศจากกิจกรรมตาง ๆ 

เพื่อการเตรียมความพรอมและระวังการไดรับอันตราย (สามารถพิจารณาจาก

เอกสารหรือภาพถายเปนหลักฐานประกอบ) 

   

  การควบคุมมลพิษทางอากาศ ศูนยกิจการนักศึกษามีการทําความสะอาดพื้นที่

อยางสม่ําเสมอ โดยบริษัทเจาเหมาบริการทําความสะอาด นอกจากนี้ยังมีการนํา        

ไมกระถางที่มีคุณสมบัติในการดูดซับสารพิษมาประดับภายในอาคาร  

เอกสารแนบ 5.1.1(4) การควบคุมมลพิษทางอากาศ 

   

 



 

  การจัดวางเครื่องพิมพเอกสาร เครื่องถายเอกสาร (Printer)  ศูนยกิจการนักศึกษามีการ

จัดเครื่องพิมพเอกสาร / เครื่องถายเอกสาร ไวนอกหองปฏิบัติงานของบุคลากร มีการใชเครือขายใน

การเชื่อมตอการทํางาน ทําใหสามารถใชงานรวมกันได ลดปญหามลพิษภายในหอง

ปฏิบัติงาน และลดคาใชจาย  

เอกสารแนบ 5.1.1(5) การจัดวางเครื่องพิมพเอกสาร เครื่องถายเอกสาร 

  การควบคุมควันไอเสียรถยนตบริเวณสํานักงาน มีการติดปายดับเครื่องยนต ใน

บรเิวณโรงจอดรถดานในอาคารและภายนอก 

เอกสารแนบ 5.1.1(6) การควบคุมควันไอเสียรถยนต 

  มีการใชยาพนกําจัดยุง เปนขอกําหนดรายละเอียดการจางเหมา 

เอกสารแนบ 5.1.1(7) การปองกันอันตรายจากการพนยากําจัดแมลง (ยุง) 

  มีการสื่อสารหรือแจงใหทราบถึงการเกิดมลพิษทางอากาศจากกิจกรรมตางๆ เพื่อ

การเตรียมความพรอมและระวังการไดรับอันตราย โดยแจงผานทาง Line ระบบ ERP 

และ Facebook ของสํานักงานสีเขียวศูนยกิจการนักศึกษา  

เอกสารแนบ 5.1.1(8) การสื่อสารหรือแจงใหทราบถึงการเกิดมลพิษทางอากาศ 



 

 

5.1.2 มีการรณรงคไมสูบบหุรี่หรือมีการกําหนดพ้ืนท่ีสูบบุหรี่ท่ีเหมาะสมและปฏิบติัตามท่ี

กําหนด  

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข เปนอาคารที่มีผูมาใชบริการที่

หลากหลาย เชน บุคลากรของมหาวิทยาลัย นักศึกษา ผูปกครอง และบุคคลทั่วไป ดังน้ัน 

จึงมีการจัดพื้นที่สูบบุหรี่ สําหรับผูมาใชบริการโดยภายในพื้นที่นั้นมีการติดปายรณรงค

การไมสูบบุหรี ่นอกจากนี้ยังมีการติดสัญลักษณเขตปลอดบุหรี่ และติดสัญลักษณเขตสูบ

บุหรี ่โดยเขตสูบบุหรีน่ั้นอยูในบริเวณโซนดานหลังอาคารตดิกับพพื้นที่สีเขียว  

เอกสารแนบ 5.1.2(1)(2)(3)(4) การรณรงคไมสูบบุหรี่  

 

5.1.3 การจัดการมลพิษทางอากาศจากการกอสราง ปรับปรุงอาคารหรืออื่นๆ ใน

สํานักงานที่สงผลตอพนักงาน 

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข ยังไมมีการกอสรางในป 2566 แตมี

การกําหนดมาตรการรองรับเพื่อจัดการมลพิษทางอากาศจากการกอสราง ปรับปรุง

อาคาร โดยมีการกําหนดมาตรการและมีการจัดเตรียมพื้นที่ทํางานสํารองใหกับพนักงาน 

เอกสารแนบ 5.1.3(1) แนวปฏิบัติและมาตรการการควบคุมมลพิษทางอากาศจากการ

กอสราง ปรับปรุงอาคาร 

  



 

 

หมวดท่ี 5 สภาพแวดลอมและความปลอดภัย 

5.2   แสงในสํานักงาน 

 

5.2.1 มีการตรวจวัดความเขมของแสงสวาง (โดยอุปกรณการตรวจวัดความเขม

ของแสงสวางที่ไดมาตรฐาน) และดําเนินการแกไขตามที่มาตรฐานกําหนด 

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข ไดรับความอนุเคราะหจากเจาหนาที่

ดานพลังงานจาก    กองกายภาพและสิ่งแวดลอม และนักศึกษาสหกิจศึกษา จาก

วิทยาลัยพลังงานทดแทน มาดําเนินการตรวจวัดความเขมของแสงสวางประจําป พรอม

ทั้งสรุปผลการตรวจคาแสงและใหคําแนะนําการเพ่ิมแสงสวาง ทั้งนี้เครื่องวัดความเขมของ

แสงสวางไดมีการสอบเทียบและไดผลตามมาตรฐาน และผูตรวจวัดความเขมของแสงสวาง

เปนไปตามที่กฎหมายกําหนด  

เอกสารแนบ  5.2.1(1)(3) มีการตรวจวัดความเขมของแสงสวางและผลการตรวจวัด 

  5.2.1(2) เครื่องวัดความเขมของแสงสวางมีการสอบเทียบมาตรฐาน 

  5.2.1(4) ประกาศนียบัตรของผูตรวจวัดความเขมของแสง 
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5.3   เสียง 

 

5.3.1    การควบคุมมลพิษทางเสียงภายในอาคารสํานักงาน 

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข ไดกําหนดมลพิษทางเสียงในสํานักงาน 

และมาตรการรองรับเพื่อจัดการเสียง  

เอกสารแนบ 5.3.1(1) กําหนดมาตรการรองรับการจัดการเสียงดังที่มาจากภายใน

สํานักงาน 

 

 5.3.2   การจัดการเสียงดังจากการกอสราง ปรับปรุงอาคารหรืออื่นๆ ในสํานักงานที่

สงผลตอพนักงาน 

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข ไดกําหนดการจัดการเสียงดังจากการ

กอสราง และมาตรการรองรับเพื่อจัดการเสียง และมีการกําหนดมาตรการรองรับเพื่อ

จัดการเสียงดังที่เกิดจากการกอสราง ปรับปรุงอาคาร โดยมีการกําหนดพื้นที่ทํางาน

สํารองใหกับเจาหนาที่  

เอกสารแนบ  5.3.1(2) กําหนดมาตรการรองรับเพื่อจัดการเสียงดังที่เกิดจากการกอสราง

ปรับปรุงอาคาร 

 



  



 

 

หมวดท่ี 5 สภาพแวดลอมและความปลอดภัย 

5.4   ความนาอยู 

 

5.4.1 มีการวางแผนจัดการความนาอยูของสํานักงานโดยจะตองดําเนินการดังนี ้

ศูนยกิจการนักศึกษาอาคารอํานวย ยศสุข มีการจัดทําแผนผังของสํานักงานทั้งใน

ตัวอาคารและนอกอาคาร ตามเอกสารแนบ  โดยจะตองกําหนดพื้นที่ใชงานอยางชัดเจน 

เชน มุมพักผอน จุดใชอุปกรณรวมกัน มุมกาแฟ เปนตน และสื่อสารดวยปาย พรอมทั้ง

กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบทั้งในและภายนอกอาคาร และมีการกําหนดแผนงานการ

เพิ่มพื้นที่สีเขียว  

เอกสารแนบ 5.4.1(1)(2) จัดทําผังของสํานักงานทั้งภายในและภายนอก กําหนดพื้นที่

ชัดเจนพรอมระบุผูรับผิดชอบ 

เอกสารแนบ 5.4.1(2)(3)(4) กําหนดแผนการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 

 

5.4.2 การใชสอยพื้นที่เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีสํานักงานกําหนด 

มีการใชสอยพื้นที่เปนไปตามวัตถุประสงค เชน พื้นที่ที่สํานักงานกําหนดขึ้นเพื่อใช

ประโยชนดานใดดานหนึ่ง และไดมีการใชพื้นที่ดังกลาวตามที่ไดกําหนดจริง  

เอกสารแนบ 5.4.2  มีการใชพื้นที่รวมกันตามวัตถุประสงคและแบงแยกชัดเจน 

 



 

 

 

 

 

 

5.4.3 การดูแลบํารุงรักษาพื้นที่ตางๆ เชน พื้นที่สีเขียว พื้นที่พักผอนหยอนใจ พื้นที่

สวนกลาง และพื้นท่ีทํางาน เปนตน 

 พื้นที่สีเขียวของศูนยกิจการนักศึกษา มีการนําไมกระถางมาใชจัดมุมพักผอน 

และตามจุดตาง ๆ สวนภายนอกอาคาร จะเปนการปลูกไมตนเล็ก เพ่ือเปนทางเดนิ รอบ

อาคาร  โดยการดูแลพื้นที่ดังกลาว จะเปนสวนของเจาหนาที่รวมกับแมบานประจํา

อาคารแตละชั้น 

เอกสารแนบ 5.4.3 การดูแลบํารุงรักษาพื้นที่ตาง ๆ 

 

5.4.4 มีการควบคุมสัตวพาหะนําโรคและดําเนินการไดตามที่กําหนด 

 ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) ดําเนินการกําหนดแนวทางการ

ปองกันสัตวพาหะนําโรคในสํานักงาน ไดแก  นก หนู แมลงวัน แมลงสาบ และมด โดย

กําหนดความถ่ีในการตรวจสอบเดือนละ 1 ครั้ง สําหรับการตรวจสอบ ไดจางเหมา

บริการบริษัทดรากอน เซอรวิส เพลส และไดตรวจสอบรองรอยตามความถี่ที่ไดกําหนด 

(เฉพาะตอนกลางวัน) หากพบจะมีการดําเนินแนวทางที่เหมาะสมกับการจัดการเมื่อพบ

รองรอยสัตวพาหะนําโรค ซึ่งการเขาดําเนินการตรวจสอบนั้นจะเริ่ม ทําการในเวลา 

16.30 เปนตนไป และกอนการเขาดําเนินการจะมีการทําหนังสือแจงศูนยกิจการ

นักศึกษาลวงหนา 10 วัน 



เอกสารแนบ 5.4.4(1)(2)(4) แบบฟอรม 5.4(2) แผนควบคุมสัตวพาหะนําโรค 

เอกสารแนบ 5.4.4(3) มีการตรวจสอบรองรอยตามความถี่ที่กําหนด 

เอกสารแนบ 5.4.4(5) รายงานการตรวจสอบรองรอยสัตวพาหะนําโรค 

  



 

 

หมวดท่ี 5 สภาพแวดลอมและความปลอดภัย 

5.5    การเตรียมความพรอมตอสภาวะฉุกเฉิน 

 

5.5.1 การอบรมฝกซอมดับเพลิงและอพยพหนีไฟตามแผนท่ีกําหนด  

ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) โดยหมวด 5 มีการประชุมเตรียม

ความพรอมการทําแผนและอพยพหนีไฟวันที่ 19 สิงหาคม 2565 เวลา 13.30 – 16.00 

ณ หองประชุมภูผา 

  

หมวด 5 มีการประชุมรวมกับเจาหนาที่กองกายภาพและสิ่งแวดลอมสํานักงาน

มหาวิทยาลัย เรื่องการอบรมทบทวนแผนและการอพยพหนีไฟในวันที่ 23 สิงหาคม 

2565 เวลา 13.00 – 15.30 น. ณ หองประชุมภูผา  



   

 

 

มีการกําหนดแผนการฝกอบรมและอพยพหนีไฟ และเขาอบรมฝกซอมดับเพลิง

ขั้นตน ประกอบดวยบุคลากรภายในอาคาร นักศึกษาและจํานวน 103 คน รายชื่อและมี

การกําหนดจุดรวมพลทั้งหมด  3 จุด พรอมมีปายแสดงอยางชัดเจน มีการกําหนด

เสนทางหนีไฟ ธงนําทางหนีไฟ ไปยังจุดรวมพล พรอมสื่อสารในพื้นที่ปฏิบัติงาน และมี

การกําหนดทางออกฉุกเฉิน ทางหนีไฟ พรอมมีปายแสดงอยางชัดเจน  

เอกสารแนบ 5.5.1(1) แผนการฝกอบรมและอพยพหนีไฟ 

เอกสารแนบ  5.5.1(2)(3)(4)(5) คูมือจําลองเหตุการอบรมและฝกซอมอพยพหนีไฟ 

เอกสารแนบ  5.5.1(6)(7)(8) การกําหนดจุดรวมพลเสนทางหนีไฟและกําหนดทางออก

ฉุกเฉิน 

 

5.5.2 มีแผนฉุกเฉินท่ีเปนปจจุบันและเหมาะสม และรอยละของพนักงานท่ีเขาใจ

แผนฉกุเฉิน  

ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) ไดมีการทําแผนฉุกเฉิน และแจง

เวียนใหบุคลากรในอาคารทราบ  



เอกสารแนบ 5.5.2 แผนฉุกเฉินที่เปนปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5.5.3 ความเพียงพอและการพรอมใชงานของอุปกรณระบบดับเพลิงและปองกัน

อัคคีภัย และระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม  

ศูนยกิจการนักศึกษา (อาคารอํานวย ยศสุข) มีการติดตั้งและเตรียมอุปกรณ

ดับเพลิง โดยมีการติดตั้งถังดับเพลิงสีเขียวทั้งหมด  16 ถัง ติดตั้งสูงจากพื้นไมเกิน 150 

เซนติเมตรนับจากคันบีบ พรอมกับติดปายแสดง โดยบริเวณติดตั้งไมมีสิ่งกีดขวาง และ

มอบหมายผูผิดชอบตรวจสอบถังดบัเพลิง 2 ทาน คือ นายยุทธภูมิ  จันทรแกว ตําแหนง

นักบริหารงานอาคารสถานที่ สังกัดกองพัฒนานักศึกษา และนางหทัยชนก  ผิวผอง 

นักวิชาการศึกษา สังกัดสํานักบริหารและพัฒนาวิชาการ  

1. ชั้นที่ 1 จํานวน 4 ถัง อยูลานจอดรถใตอาคารโซน A จํานวน 1 ถัง (อยู

ระหวางการตรวจสอบถังจากเชียงใหมการดับเพลิง เนื่องจากเกจวัดความดันอยูนอกสี

เขียว) โซน B ดานหนา 1 ถัง ดานหลังอาคารโซน B 1 ถัง  และหองงานดนตรี   1 ถัง  

2. ชั้นที่ 2 จํานวน 3 ถัง อาคารโซน A จํานวน 1 ถัง โซน B ดานหนา 1 ถัง 

ดานหลังอาคารโซน B 1 ถัง   



3. ชั้นที่ 3 จํานวน 4 ถัง อาคารโซน A จํานวน 1 ถัง (อยูระหวางการตรวจสอบ

ถังจากเชียงใหมการดับเพลิง เนื่องจากเกจวัดความดันอยูนอกสีเขียว) โซน B ดานหนา 

1 ถัง ดานหลังอาคารโซน B 1 ถัง  และหนาหองประชุมศิขรินทร 1 ถัง 

4. ชั้นที่ 4 จํานวน 5 ถัง อาคารโซน A จํานวน 1 ถัง (อยูระหวางการตรวจสอบ

ถังจากเชียงใหมการดับเพลิง เนื่องจากเกจวัดความดันอยูนอกสีเขียว) โซน B ดานหนา 

1 ถัง อยูระหวางการตรวจสอบถังจากเชียงใหมการดับเพลิง เนื่องจากเกจวัดความดัน

อยูนอกสีเขียว) ดานหลังอาคารโซน B 1 ถัง ดาษฟา 1 ถัง และหองประชุมอาคมฯ 1 ถัง 
 

มีการติดตั้งระบบเครื่องสูบนํ้าดับเพลิง สายฉีดน้ําดับเพลิงและตูเก็บสายฉีด (Hose 

and Hose Station) ติดตั้งระบบสัญญาณแจงเตือนและพรอมใชงาน มีการติดตั้งตัวดัก

จับควัน (smoke detector)  หรือตัวตรวจจับความรอน (heat detector)  โดย

ดําเนินการตรวจสอบการทํางานตามความถี่ที่กําหนด 

เอกสารแนบ 5.5.3(1)(2) การติดตั้งถังดับเพลิงและอุปกรณดบัเพลิง 

เอกสารแนบ 5.5.3(3) การตรวจสอบถังดับเพลิงและอุปกรณดับเพลิง 




